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若手臨床医サブノート
困ったとき役立つ臨床編
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実際の臨床で生じたさまざまな経験や
失敗に基づき，勤務医や受講生に伝えて
きた内容が １冊にまとめられている．ど
のような治療が患者さんごとに必要か，
長期的な予後から何がベストだったか
を，この本を読んで理解してもらうこと
で今後の臨床のヒントにつなげてほしい．

過去の推測（発症原因）
これらの17項目の疾患や異常が，
なぜ発症したのか？

未来の予測
今後，この17項目がどのような疾
患へ発展していくのか？

治療計画・治療順序
その疾患を食い止めるにはどのよう
な治療を行っていけばよいのか？

初診 …… P.２９

過去の推測 …… P.２９

（過去の検査 7 項目）

・パノラマエックス線写真
・プロービングチャート
・口腔内写真
・CT・デンタルエックス線写真

❶顎関節の変形

❷犬歯のファセット

❸正中のズレ

❹左右の筋肉量　　　　

❺補綴装置の装着時期 

❻根管治療時期

❼欠損した時期

現状の説明 …… P.７５
（デンタルドック）

臨床の幹： ３ 領域
（現状の検査17項目）とは？

長期的予後の確立と安定した咬合

保険診療・義歯・治療しない

局所的な治療

全顎的な治療 最高目標

最低目標

（治療方針）

バトナ 提案したどの治療も選択しなかった場合の代替案

ミッション

未来の予測…… P.113, 18５

交渉学（Win-Win交渉）

難易度表

信頼関係構築のピラミッド

患
者さ
んの心理

1. 警戒

妥協案によって予後が変わることを確実に伝える．

この 17 項目の 1 つ欠けても包括的治療はない！

包括歯科治療難易度表
（天然歯・補綴歯・欠損歯・年齢・歯周治療・補綴・矯正の関係）

多い： 6 歯以上，少ない： 5 歯以下

①天然歯（多）　 補綴歯（多） 欠損歯（多） 中

②天然歯（多）　 補綴歯（多） 欠損歯（少） 中

③天然歯（多） 補綴歯（少） 欠損歯（多） 中

④天然歯（多） 補綴歯（少） 欠損歯（少） 高

⑤天然歯（少）　 補綴歯（多） 欠損歯（多） 低

⑥天然歯（少）　 補綴歯（多） 欠損歯（少） 低

⑦天然歯（少） 補綴歯（少） 欠損歯（多） 低

年齢 歯周治療 矯正 補綴

若年　　20〜４0歳　　高 要　　　高 要　　　高 要　　　低

中年　　４0〜６0歳　　中 否　　　低 否　　　低 否　　　高

高齢　　６0〜８0歳　　低

左側側方運動 左側側方運動

左側側方運動

臼歯咬合臼歯咬合

補綴装置の装着時期
  （過去の歯科既往歴）

正中のズレ
（過去の習癖）

過去の習癖

過去の歯科既往歴

患
者さ
んの心理

2. 疑心

患
者さ
んの心理

３. 理解

患
者さ
んの心

理

４. 共感

それにより歯の寿命を決め，治療計画を立てる．

信用：過去にするもの
信頼：未来にするもの

❶状況把握（緊張感を取り除く手助け）

❷ミッション（長期的な予後を目標とする）

❸ゾーパ（歯科治療で可能な範囲を提示）

❹バトナ（提案したどの治療も選択しなかった場合の代替案）

❺ターゲット（治療方針を決定する）

❻Win-Win交渉

１.警戒（第一印象）

2.疑心（会話力）

3.理解（傾聴力）

近江商人の「三方よし」

B 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3
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咬合

▢ ❶顆頭安定位

▢ ❷咬合高径

▢ ❸側方運動

▢ ❹前方運動

▢ ❺咬合平面

ペリオ

▢ ❶深い歯周ポケット

▢ ❷骨の形態異常

▢ ❸根分岐部病変

▢ ❹歯肉-歯槽粘膜の問題

▢ ❺欠損部歯槽堤の形態異常

▢ ❻歯肉縁下う蝕

▢ ❼歯の位置異常

エンド

▢ ❶根尖病変

▢ ❷不良根管充填

▢ ❸エンド-ペリオ病変

▢ ❹歯根破折

▢ ❺不良コア

B

A

C

咬合の ５ つの問題点

ペリオの 7 つの問題点

エンドの ５ つの問題点

5.信頼
(信頼関係の構築)

「心を開かない」

6.信用

「最低限の反応」

「話の内容を受け入れる」

「理解から納得へ」

「継続・リピート」

歯科医師の心理 患者さんの心理

4.共感（説明力）

４ つのキーワード

＊全顎的な治療＝包括的歯科治療

患
者さ
んの心

理

５. 信頼

治療方法 

0 stage 初期治療前に行う

❶抜歯部位の選択（ 1 回目） A，B，Cのすべてをチェック

❷不良補綴装置の除去 A，B，Cのすべてをチェック

❸咬合高径治療（ 1 回目，仮義歯） A，B，Cのすべてをチェック

❹根管治療 Cのすべてをチェック

❺抜歯部位の選択（ 2 回目） A，B，Cのすべてをチェック

治療計画・治療順序…… P.５6

治療内容は「初期治療」，「積極的治療」，「補綴治療」の ３ パートに分けられ，１４の項目がある．

３ 領域（現状の検査１7項目）

❻歯周外科治療（ 1 回目） Bのすべてをチェック

❼欠損治療（インプラント，仮義歯） A，Bのすべてをチェック

❽歯周外科治療（ 2 回目） Bのすべてをチェック

❾咬合治療（ 2 回目）・矯正（仮義歯） Aのすべてをチェック

咬合

❶顆頭安定位

❷咬合高径

❸側方運動

❹前方運動

❺咬合平面

A ペリオ

❶深い歯周ポケット

❷骨の形態異常

❸根分岐部病変

❹歯肉-歯槽粘膜の問題

❺欠損部歯槽堤の形態異常

❻歯肉縁下う蝕

❼歯の位置異常

B エンド

❶根尖病変

❷不良根管充填

❸エンド-ペリオ病変

❹歯根破折

❺不良コア

C 順序立てていけば
治療は難しくないな．

スケーリング・ルートプレーニング（SC・SRP），根管治療や抜歯など：初期治療

初
期
治
療

歯周外科，インプラント治療，矯正治療，咬合治療：積極的治療

積
極
的
治
療

❿下顎補綴装置 A-❶をチェック

⓫咬合の確認 Aのすべてをチェック

⓬上顎補綴装置 A-❶をチェック

⓭咬合の確認 Aのすべてをチェック

⓮バイトプレート（BP)・メインテナンス A-❶をチェック

補
綴
治
療

補綴処置，メインテナンス：補綴治療

長期的な予後

治療終了…… P.113

咬合 ❶顆頭安定位＝LGTP＝CLP

＊LGTP ：制限のない回転運動のなかで最初に歯が接触する位置

＊CLP ：最大咬合力を発揮する咬合（最大咬頭嵌合位）

LGTP ＝ CLP
＝

口腔周囲組織のリハビリテーション

1 stage
LGTP＝CLP

・治療中：バイトプレート
・治療中：プロビジョナルレストレーション

２ stage
LGTP＝CLP

・最終プロビジョナルレストレーション
・最終補綴装置
・治療後：バイトプレート

顎関節
（問題なし）

顎関節
（問題あり）

0 stage
LGTP＝CLP

・治療前：バイトプレート

顎関節
（問題なし）

顎関節
（問題あり）

1 stage
LGTP＝CLP

2 stage
LGTP＝CLP

0 stage
LGTP＝CLP

1 stage
LGTP＝CLP

2 stage
LGTP＝CLP

個性正常咬合が存在 個性正常咬合が消失

A

6.信用

患
者さ
んの心理

超重要

Dr. Kuriharaの「治療計画・治療順序表」
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Chapter １ どのような歯科医師になりたいか？　
臨床現場での心構え

Chapter 2 検査診断の基礎を学ぶ　資料収集＆読影

Chapter 3 なぜ治療計画に17項目が重要か？　
臨床の幹： ３ 領域（現状の検査17項目）

Chapter 4 ３ 領域（現状の検査17項目）を
臨床応用したケースから学ぶ  

Chapter 5 患者さんのための交渉学，
歯科医師のための交渉術とは？

早わかり！「Dr. Kurihara の
治療計画・治療順序表」を巻
頭とじ込み．ぜひチェアサ
イドに！

歯科医師として必須な
臨床の“幹（治療計画・治療順序）・枝葉”を
同時にマスターできる本 !
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き り と り 線

モリタ商品コード：208040886

●ご指定歯科商店

※ご記入いただいた個人情報は、弊社の新刊案内、講演会等の案内に利用させていただきます。
※ご指定歯科商店がない場合は送料をいただき、代金引換宅配便でお送り致します。
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